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GODØY
DISKGOLFPARK

Bana er bygd med 
TEFT-midler frå

Støtt arbeidet vårt:

#689104

15 14

13

Slik spelar du diskgolf:
Bruk færrast muleg kast frå utkastfeltet til disken ligg nede i korga.
Kvart hol har eit eige kart. Sjå godt etter om der er stadar du ikkje kan 
kaste (OB), eller piler som viser kva side du skal kaste på (mando).
Når alle har kasta frå utkastfeltet er det alltid den som ligg bakerst 
som kastar neste kast. 
Det er ikkje lov å gå eller stå foran den som kastar. Alle skal stå bak 
den bakerste disken.
Vis respekt for andre spelarar, hald deg i ro og ver stille når dei kastar.
Når du kastar må du stå bak der disken ligg. Den eine foten skal vere 
rett bak disken.
Du må ikkje flytte eller knekke greiner. Lause gjenstandar kan flyttast. 
Sørg alltid for at området er klart før du kastar. Om du skulle bomme  
med kastet og står i fare for å treffe nokon; rop «FORE!».
VIKTIG! Dersom du mistar ein disk på eit av jorda rundt bana MÅ du 
finne den att! Alle må hjelpe til å leite, og du kan ikkje forlate disken.
Bana finn du i appen «udisc». Der kan du opprette poengkort og sjå 
banekartet.
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OB

OBOB på vegen, bak korga 
og langs delelinja midt i 

fairway.

#1
98 M
PAR 3

Støtt arbeidet vårt:

#689104

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



OB

OB

OB

Hazard rundt firkanta øy. 
Spel vidare der disken ligg, 
men med eitt straffekast 
om den ligg i hazard (HZ).

OB i trea bak korga.

#2
62 M
PAR 3

Sjekk at det ikkje 
kjem folk og bilar her 

når du kastar!

HZ

OB

HZ

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



OB

OB
OB på jordet og langs 

delelinja midt i fairway. 
Dropp der disken gjekk ut 

med eitt straffekast. 
To meter relief frå OB-linja 

til høgre.

#3
124 M
PAR 3

Støtt arbeidet vårt:

#689104

Ver obs på spelarar 
på hola til høgre.

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



Holet er sponsa av:

OB

OB

OB

Mando til høgre for tre. 
OB langs grøfta og på 

dyrka mark. Dropp under
mandopil med eitt 

straffekast ved 
mandobom.

#4
60 M
PAR 3

Sjekk at det ikkje 
kjem folk og bilar her 

når du kastar!

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

Hol 5

6



Holet er sponsa av:

OB

OB på jordet til høgre og 
i tregrensa bak korga. 
Dropp der disken gjekk 
ut med eitt straffekast.

#5
43 M
PAR 3

6

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



Holet er sponsa av:

OB

DZ

Hol 7

OB på jordet til høgre:
Dropp der disken gjekk ut 

med eitt straffekast.
Dobbel mando: 

Dropp på DZ med eitt 
straffekast.

#6
30 M
PAR 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



#7
PAR 3
134 M

GODØY DISKSPORT



Holet er sponsa av:

OB

OB
DZ

OB

Disken må ligge god i 
OB-sirkel frå utkast. 

Ved bom kastar du frå 
dropzone med eitt 

straffekast. Frå dropzone 
vanlege OB-reglar.

#8
30 M
PAR 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

Hol 9



OB

OBStøtt arbeidet vårt:

#689104

OB bak gjerdet. Dropp der 
disken gjekk ut med eitt 

straffekast.

#9
73 M

PAR 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



Holet er sponsa av:

OB

OB
OB bak gjerdet langs 

skogkanten og på venstre 
side. dropp der disken 

gjekk ut med eitt 
straffekast.

#10
54 M
PAR 3

Sjekk at det ikkje 
kjem folk her når 

du kastar!

Hol 11

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



OB

OB i tregrensa og på 
jordet bak korga. Dropp 
der disken gjekk ut med 

eitt straffekast. Kvite 
pinnar markerer OB.

#11
100 M
PAR 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

Holet er sponsa av:



OBOB

Heile greenen til hol 11 er 
OB. Også jordet til høgre 
og grasbana til venstre. 
Ved OB spelar du frå der 

disken gjekk ut.

#12
40 M
PAR 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

Støtt arbeidet vårt:

#689104



DZ

DZ

OB

OB

OB rundt holet, på kunst-
grasbana og grusen. Dropp 
frå der disken gjekk ut med 

eitt straffekast.

Trippel mando og mando til 
venstre for treet. Kast frå 

DZ ved mandoen du bomma 
på med eitt straffekast. 

#13
63 M
PAR 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



OB

OB

OB

Trippel mando mellom to  
fotballmål. Dropp frå drop-
zone ved mandobom med 

eitt straffekast.

#14
70 M
PAR 3

Sjekk at det ikkje 
kjem folk og bilar her 

når du kastar!

OB

OB

OB

Støtt arbeidet vårt:

#689104

DZ

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



OB

OB

Disken må ligge god frå 
utkast inne i firkant. Ved 

bom gå til DZ med eitt 
straffekast. 

Vanlege OB-reglar frå DZ.

#15
65 M
PAR 3

Støtt arbeidet vårt:

#689104

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT

DZ



OB

Holet er sponsa av:

OB langs gjerdet mot 
kunstgraset og langs 

OB-linja til venstre. Dropp 
der disken gjekk ut med 

eitt straffekast.

#16
54 M
PAR 3

Hol 17

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT



#17
55 M

PAR 3

GODØY DISKSPORT



 

OB

Holet er sponsa av:

Sjekk at området er fritt 
for folk før du kastar. 

Ikkje kast dersom det er 
folk ved fyrtårnet. OB i 
tregrensa. Ved korga 
markerer gjerdet OB. 

#18
97 M

PAR 3

GODØY
DISKGOLFPARK

GODØY DISKSPORT


